
Oma Ruth
Leer als minstreel zingend het verhaal van deze bijzondere vrouw heel leuk vertellen.

Wie was Ruth? Als voorouder van zowel David en Jezus is haar verhaal heel bijzonder. Je zou niet
verwachten dat iemand zoals Ruth de oma van de zoon van God zou zijn. 

Doel

Deelnemers verplaatsen zich in de bijbelse persoon Ruth en ontdekken een stukje
familiegeschiedenis van David en daarmee van Jezus. Ze oefenen zich op een creatieve manier in
de kunst van het vertellen.

Nodig

Een attribuut dat de rol van een minstreel kan verbeelden; banjo, ukelele, gitaar of hoedje, tekst
van Ruth 3 

Welkom

Voor wie
13-16 jaar

Duur
60+ minuten

Onderdeel van programma

Bijbelboek Ruth



Neem zelf de rol van minstreel aan en licht toe wat een minstreel is en wat voor rol die had (een
artiest die d.m.v. liederen of verhalen de actualiteiten communiceerde). Heet iedereen welkom en
vertel dat het vandaag het verhalenfeest is waarbij je op zoek bent naar nieuwe vertellers. Licht je
attribuut toe; waarom past dit instrument of attribuut bij jou (als verhalenverteller)?

Starter

Geef het attribuut door in de kring. Elke deelnemer vertelt terwijl hij/ zij het attribuut heeft iets wat
hij/ zij afgelopen periode meemaakte of hoorde (een variatie op het persoonlijke ‘lief en leed’ rondje
dus).

Vertel vooraf de basisregels van de vertelkunst: ‘Denk aan wat je wilt vertellen, zie wat je zag, hoor
wat je hoorde en voel wat je voelde….' Vertel het in geuren en kleuren. 

Bijbel

Opdracht: Na het verhaal mogen een aantal van jullie het verhaal als minstreel vertolken.
Lees samen hardop of ieder in stilte Ruth 3: 1-11. Gebruik de tekst van het verhaal voor de
minstreel zodat de context nog even vaag blijft.
Laat twee deelnemers het verhaal als minstreel vertellen.

Reageer en bespreek:

Wat vind je van zo’n vrouw als Ruth?
Hoe zouden we haar gedrag tegenwoordig beoordelen?
Waarom zou Ruth dit doen?
Zou jij iets dergelijks doen? Hoe zo wel/niet?
Ruth is de voorouder van David en Jezus. Valt zo’n oma je tegen in de stamboom van de
Messias? Of maakt het Hem juist menselijker?

Achtergrond

Als deelnemers onbekend zijn met het verhaal van Ruth, vertel hen dan de context.

Ruth een Moabitische was getrouwd met een zoon van Noömi nadat die familie naar Moab was
gevlucht vanwege hongersnood in Bethlehem. Nadat vader en zoon overleden zijn, keert Noömi
terug en komt Ruth mee naar Bethlehem. Als weduwen zonder kinderen zijn ze aan de goedheid
van familie en rijken over geleverd. Boaz is een ver familielid die losser kan zijn. Een losser had de
taak te zorgen voor de weduwe en haar familie van zijn overleden broer/ familielid. Schulden moest
hij vereffenen en mocht de vrouw zwanger raken, dan gold het kind als zijnde van haar overleden
man. De opbrengst van land en goederen waren voor de vrouw en haar kinderen.

Afsluiting

Ruth, de vriendelijke verleidster, is oma van David en daarmee van Jezus. Aanstootgevend gedrag
hoeft niet te betekenen dat iemand geen waarde heeft. Het omgekeerde kan waar zijn.

Weten de tieners vreemde verhalen uit de eigen familie? (Het is niet de bedoeling dat deze
verteld worden in verband met schaamte of roddelgedrag!)
Zou dat voor God uitmaken?
Wat is voor Hem wel belangrijk?

Dank voor familie en zegening door de generaties heen.
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