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Aandachtsmuur

Ontdek-activiteit: Naar wie gaat onze aandacht uit?

Voor wie
Alle leeftijden, 4-8 jaar, 9-12 jaar, 13-16 jaar, 16+

Duur
0 - 20 minuten

Bijbeltekst

Maar de vrouw antwoordde: ‘Ik heb helemaal niets meer in huis. Alleen nog wat meel in een pot,
en een restje olijfolie in een kruik. Ik heb een paar takken bij elkaar gezocht voor een vuur. Nu kan
ik nog net iets te eten maken voor mij en mijn zoon. Maar als dat op is, zullen we doodgaan van de
honger. Dat is zo zeker als de Heer, uw God leeft!

1 Koningen 17:12

Nodig

e Een doek aan de muur, of een plank of groot papier

e Post-its of kaartjes

¢ Plakband of spelden of punaises (die op een doek of plank vast te pinnen zijn)
e Pennen/stiften

e Kranten en tijdschriften, scharen en lijm

Toelichting
Stilstaan bij mensen die in kwetsbare omstandigheden leven, zoals de weduwe van Sarefat.



Uitleg activiteit

Hang het doek, de plank of de poster op en zet er een tafel voor. Leg de post-its neer. Hier kunnen
mensen namen opschrijven van anderen die het moeilijk hebben. Met name op het gebied van
armoede en tekort. Denk aan een kind in je klas waarvan je weet dat hij/zij het moeilijk heeft thuis,
omdat er schulden zijn of weinig geld. Of kinderen ver weg; misschien kent iemand een situatie van
het Jeugdjournaal, of hebben deelnemers een adoptiekind.

Hang vooraf alvast de afbeelding van de weduwe van Sarefat op de aandachtsmuur, voor een
herkenningspunt uit het Bijbelverhaal.

Privacy: Laat ieder alleen een voornaam opschrijven of als ze dat liever willen, alleen 'buurvrouw’
of 'oom'. Ook kun je kaartjes dubbelvouwen en die laten ophangen, zodat de naam niet gelijk
zichtbaar is.

Hier en daar: Je kan er voor kiezen om twee aparte plekken in te richten: een voor de namen van
mensen dichtbij, van mensen die de deelnemers kennen.
En een voor verder weg, van situaties in de wereld waar de kinderen zich druk over maken.

Uit de krant: Laat mensen een afbeelding uit een krant of tijdschrift knippen van nood dat
hem/haar raakt. Ook dit mag men ophangen op de aandachtsmuur. Geef eventueel de opdracht
dat het nood is dat te maken heeft met armoede. Het kunnen ook gevolgen zijn van verschillen
tussen arm en rijk! (Wellicht weten mensen situaties hiermee in verband te brengen.)

In de viering: Noem eventueel de namen later in de viering in gebed.

Een extra optie is om een tafel met kaarsjes of waxinelichtjes neer te zetten, dan kan iedereen een
kaarsje aansteken voor de persoon op zijn/haar briefje. Deze tafel kun je ook weer in de viering
gebruiken.

Voorbeeld gespreksvragen

e Wat zou jij doen als je geen geld had om eten/drinken te kopen?
e Wat zou je zelf kunnen doen aan de nood in de wereld?
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https://www.protestantsekerk.nl/download8924/Weduwe van Sarefat op de Aandachtsmuur.pdf

