
Seksualiteit en relaties
Twee bijeenkomsten rondom liefdesrelaties en seksualiteit.

De programma's vind je in het PDF document in de bijlage.

Korte beschrijving van de programma's:
Relatie, grenzen, eigenwaarde, seksualiteit, jongens en meiden. Allemaal kernwoorden in dit item.
Op de eerste avond focus je op de verschillen tussen jongens en meiden, seksualiteit en hoe God
naar hen kijkt. De tweede avond richt je op liefdesrelaties en wat helpt om die langdurig goed te
houden. Hier worden filmpjes, een quiz, stellingen, spelvormen, gespreksvormen en een creatieve
verwerking voor gebruikt.

Doelen van de bijeenkomsten:
• De deelnemers ontdekken hoe God naar hen, inclusief hun seksualiteit, kijkt.
• De deelnemers leren meer over seks en seksualiteit.
• De deelnemers leren dat een goede liefdesrelatie hebben niet vanzelf gaat en ontdekken door
middel van de ‘liefdestalen’ basisvaardigheden die helpen invulling te geven aan een goede relatie.
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