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Stralende sterren

Creatieve gebedsvorm: stralende sterren

Onderdeel van programma

Voor wie
Alle leeftijden Bijbelboek Genesis

Duur
0 - 20 minuten

Bijbeltekst

God zei: "Er moeten lichten aan de hemel komen om verschil te maken tussen de dag en de nacht.
... En ze moeten licht geven op de aarde.” En zo gebeurde het.

Genesis 1:14

Nodig

¢ Glow-in-the-dark sterren

e Zwarte vellen papier of kartonnetjes

e Dubbelzijdig tape, plak-buddie of lijm
¢ Witte verf en kwasten, of witte pennen

Toelichting

Op de eerste scheppingsdag zien we al dat God de bron is van licht. Op de vierde scheppingsdag
maakt Hij de zon, maan en sterren. God wil ook met Zijn liefde en licht in ons leven schijnen. En
daardoor kunnen wij zelf ook gaan schijnen, net als glow-in-the-dark-sterren!

Uitleg activiteit
Dit is een creatieve gebedsvorm. Een deelnemer neemt een zwart velletje papier en plakt daarop
een glow-in-the-dark ster. Op de achterkant van het vel schrijft hij/zij een gebed of een naam van



iemand die wat licht kan gebruiken in zijn/haar leven. Kinderen en volwassen kunnen dit beiden
doen, samen of zelfstandig. Leg uit dat ze de ster mee naar huis mogen nemen om hier thuis ook
nog eens voor te kunnen bidden.
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