
Teken het bijbelverhaal
Ontdek-activiteit: Het verhaal van Elia en de weduwe van Sarefat uittekenen.

Bijbeltekst
Al gauw was er geen water meer in de rivier, omdat er geen regen viel in het land. Toen zei de
Heer tegen Elia: Ga naar de stad Sarefat, in de buurt van Sidon, en blijf daar voorlopig. Er woont
daar een weduwe bij wie je kunt logeren. Ik heb haar gezegd dat ze voor jou moet zorgen. Elia
ging naar Sarefat. Toen hij vlak bij de stadspoort was, zag hij daar een weduwe die hout aan het
zoeken was. Hij riep haar en vroeg: ‘Wilt u een beetje water voor me halen, zodat ik iets kan
drinken?’ Toen ze wegliep, riep Elia: ‘En neemt u dan ook een stuk brood voor me mee! Maar de
vrouw antwoordde: ‘Ik heb helemaal niets meer in huis. Alleen nog wat meel in een pot, en een
restje olijfolie in een kruik. Ik heb een paar takken bij elkaar gezocht voor een vuur. Nu kan ik nog
net iets te eten maken voor mij en mijn zoon. Maar als dat op is, zullen we doodgaan van de
honger. Dat is zo zeker als de Heer, uw God, leeft! Toen zei Elia tegen haar: ‘Maakt u zich geen
zorgen. Ga naar huis en doe wat u van plan was. Maar bak eerst wat brood voor mij en breng me
dat. Dan kunt u daarna iets klaarmaken voor uzelf en uw zoon. Want er zal steeds genoeg meel en
olie zijn, ook al valt er nog geen regen op het land. Dat heeft de Heer, de God van Israël, beloofd.
De vrouw ging naar huis en deed wat Elia gezegd had. Zijzelf, de mensen in haar huis en Elia
hadden elke dag genoeg te eten. De pot met meel raakte niet leeg, en er zat altijd olie in de kruik.
Zo had de Heer het beloofd en zo had Elia het gezegd.
1 Koningen 17:7-16

Voor wie
Alle leeftijden, 4-8 jaar, 9-12 jaar, 13-16 jaar, 16+

Duur
0 - 20 minuten



Nodig

Vellen papier (bij voorkeur A3)
Materiaal om een mooie tekening/schilderij te maken
Een (of meerdere) bijbel(s) opengeslagen bij het verhaal 1 Koningen 17:7-16
Het verhaal op papier geprint

Uitleg activiteit
Lees het bijbelverhaal (voor). Mensen kunnen het verhaal lezen in een bijbel, of op een papier. 
Neem grote (A3) papieren die je dubbel vouwt. Maak op de ene helft een tekening van de
beginsituatie van het verhaal, en op de andere helft een tekening van de eindsituatie. Help
kinderen en volwassenen eventueel op weg door het verhaal hardop voor te lezen tijdens het
tekenen of door je samen in te leven en door te vragen.

Met welke situatie begint het verhaal, wat is het probleem?
Hoe voelde de weduwe zich aan het begin van het verhaal, hoe ziet dat eruit?
Hoe voelde de weduwe zich aan het einde van het verhaal, hoe ziet dat eruit? 

Voorbeeld gespreksvragen

Wat maakt de weduwe mee?
Is ze wanhopig?
Zorgt Elia voor een wonder?
Kennen wij mensen die in zo’n situatie leven, die niets of heel weinig hebben? Durven die er
zo vrij over te praten?


